
Island-Reise

PACKLISTE

Impfpass

Liste mit Allergien +
Krankheiten

Reisepass 

Personalausweis 

Führerschein

Bargeld

Kreditkarte

ADAC Unterlagen

Krankenkassenkarte (EHIC)

Reiseunterlagen

Kategorie 4

Deodorant

Duschgel, Shampoo, Spülung

Zahnbürste u. Zahnpasta

Kulturbeutel

Kamm / Haarbürste

Schminkutensilien

Hautpflegeprodukte

Abschminktücher

Sonnencreme

Rasierer und Rasierschaum

Damenhygieneartikel

Ohrenstäbchen

Haargummis

Taschentücher

Verhütungsmittel

Geld und
Dokumente

Geld und
Dokumente

Hygiene- u.
Pflegeartikel

Hygiene- u.
Pflegeartikel



Kleidung  (♀ / ♂)

Reiseapotheke

Dinge für den
Reisealltag

Erste-Hilfe-Set

Blasenpflaster

Insektenschutzspray

Schmerzmittel

Anti-Blasen-Stick

persönliche Medikamente

Durchfall-Medikamente

Badesachen

Pullover / Sweatshirts

Badelatschen

Hosen / Jeans (kurz,lang)

T-Shirts

Mütze / Hut

Handschuhe

Schal / Halstuch

lange Funktionsunterwäsche

warme Jacke

Socken / Funktionssocken

Regenjacke / Softshelljacke

(Wander-) Schuhe 

Trekkinghose

Schlafanzug
Flasche (wieder verwendbar)

Wörterbuch

Oropax

Brille / Kontaktlinsen

Sonnenbrille

Buch

Reisetagebuch

ggf. Nähzeug

Reisehandtücher (schnell
trocknend) 

Landkarte Island

Reiseführer Island

Digitalkamera 

externer Akku

SD-Karte

Handy / Smartphone

Powerbank

Selfiestick

Ladekabel

Kopfhörer

Kamera und Technik



Trekkingrucksack

          Covid-19

Koffer / Reisetasche

Rucksack / Handtasche

Mund- und Nasenschutz

Desinfektionsmittel

Rucksäcke / Taschen Platz für Ergänzungen


